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Página 39: pintar 

o cogumelo menor 

e desenhar um 

círculo e um 

retângulo nos dois 

cogumelos. 

(Matemática- 

dimensão de 

maior e menor) 

 

Página 40: 

Contornar a linha 

tracejada. 

(Identidade, 

autonomia e 

movimento – 

desenvolver a 

coordenação viso 

motora) 

Página 41: Entender sobre o 

direito de aprender e a 

importância de estudar, 

enfeitar a roda da cadeira da 

Mariana, com o que tiver em 

casa. (Linguagem oral e 

escrita- Reconhecer a 

importância de aprender) 

Página 42: O aluno deve 

escrever seu próprio nome e 

na atividade abaixo pintar as 

letras do seu nome. 

(Linguagem oral e escrita- 

Reconhecer a si mesmo) 

Página 43: Encontrar e 

marcar 8 diferenças entre os 

desenhos. (Meio natural e 

social- desenvolver a 

percepção visual) 

Página 44: Marcar o 

sabor do sorvete de 

acordo com a cor, 

sendo verde de limão, 

marrom de chocolate 

e vermelho de 

morango. Fazer 

enfeites no número 3 

grandes e contornar 

os tracejados. 

(Matemática: 

reconhecer o conceito 

de quantidade e 

aprender sobre o 

número 3) 

Página 45: 

Contornar o labirinto 

para a galinha 

encontrar os ovos e 

responder quantos 

ovos ela botou (3). 

(Linguagem oral e 

escrita) 

Página 46: Ligar os 

objetos as sombras e 

contornar as letras 

tracejadas, recortar as 

palavras avião, barco e 

carro e colar abaixo do 

desenho. (Meio natural e 

social- reconhecer meios 

de transporte) 

Página 47: No primeiro 

quadro desenhar 3 

triângulos e pintar de 

azul, no segundo quadro 

desenhar um quadrado 

e pintar ele de amarelo, 

no restante desenhar 

triangulo e quadrado e 

pintar da sua cor 

favorita. (Matemática- 

Aprender sobre as 

formas geométricas) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

        

        ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                              DATA:04/05/2020   à  08/05/2020. 

 

Professor(a) :Américo Alves Rossato  ETAPA :2ª Etapa 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 
Introdução as aulas de Educação Física. 
Nas aulas que eu leciono, sempre existe uma rotina a qual os alunos devem fazer para a boa 
execução das aulas. 
Na primeira parte a qual será descrita nesta semana, começamos sempre com uma roda de 
conversa e com a parte de alongamento e conhecimento corporal. 
Os exercícios são os seguintes: 
Alongamento de Braços (todos os exercícios são na posição sentada) 
- Os alunos deverão estar com as pernas cruzadas (chamamos de posição de índio) e deverá 
entrelaçar os dedos e estender os braços. Este exercício será feito durante 10 segundos. Logo 
após ele deverá inclinar seu corpo para a direita e depois para a esquerda, também por 10 
segundos. 

    
 
- fazer abdução máxima dos braços (abrir) durante 10 segundos e logo depois abraçar a si 
mesmo. 



   
Alongamento das pernas: (todos os exercícios são na posição sentada) 
 
- Com as pernas unidas e estendidas (esticadas), o aluno deverá tentar alcançar com as mãos o 
ponto mais distante da sua perna/pé. Os alunos deverão contar até 20. 

 
- Com as pernas afastadas (abertas) e estendidas, os alunos deverão alcançar a maior distância. 
Nesta hora falamos as letrinhas do alfabeto, a qual a cada letra a formiguinha (dedos) vai dando 
um passinho alcançando cada vez maior distância. 

 
 
 
 
 
 
-Com as pernas flexionadas e sola dos pés juntas (posição de borboleta) o alunos deverão cantar 
a música da Borboleta Preta.  



 
“Borboleta Preta 
De asas amarelas 
Entra pela porta 
Sai pela janela 
 
No caminho da Roça 
Tem Maracujá 
Só não tem maduro 
Pro (falar nome de uma pessoa) chupar”. 
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Professor(a) :Marcelino  ETAPA : 2 

Especialista: Educação Musical 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 

 
Tema: A Fazenda  do Seu Vicente 
 
Objetivos: Desenvolver percepção auditiva, orientação espacial, coordenação motora . 
 
Conteúdos: Elementos de linguagem musical –timbre, pulsação rítmica e altura (grave e agudo). 
 
Sequencia didática: 

1.  Contar a história do Sitio do Seu Vicente 
2. Ouvir a musica “Amizade” de Kitty Driemeyer e aprender a cantar. 
3. Conversa sobre a história. Quais timbres (tipos de som) ouviram durante a história?  

Quais animais tem a voz grave , quais tem a voz aguda conseguiram perceber? Quais 
animais podemos encontrar com mais facilidade no campo e na cidade ?  

4. Escuta ativa e cantar imitando os sons dos animais percebendo o som grave e/ou agudo.   
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SEGUNDA-FEIRA 

 

04/05/2020. 

 

 
ATIVIDADE: CARIMBO DE MÃOS  

 

OBJETIVO: Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 

adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 
 

DESENVOLVIMENTO:  

1) Desenhe um vaso de flor com sua cor preferida. Pode ser com tinta 

guache, 

Giz de cera ou lápis de cor; 

2) Passe tinta na metade da mão, principalmente nos dedinhos e carimbe 

sobre o vaso, formando os galhos. 

3) Coloque tinta colorida no dedo polegar, uma cor de cada vez. Carimbe 

sobre o desenho formando as pétalas das flores. 

4) Se não quiser usar tinta guache, faça o contorno da mão com lápis de cor ou 

giz de cera. Se preferir, faça sua própria tinta. Coloquei a receitinha ao lado 

5) você também pode fazer as pétalas com giz de cera, lápis de cor ou 

colagem. 

  

 

 

TINTA CASEIRA 
 

MISTURE 

1 XÍCARA DE SAL, 

1 XÍCARA DE FARINHA 
DE TRIGO, 

1 XÍCARA DE ÀGUA, 
CORANTE DE 
ALIMENTOS 

E PRONTO! 


